
第20回 奈良県山岳連盟 市民登山実施要項

１ 主 催 ： 奈良県山岳連盟

２ 共 催 ： 日本山岳協会山岳共済会

３ 日 時 ： 平成２３年３月１３日（日）

４ 場 所 ： 台高山系 伊勢辻山(１２９０ｍ)、国見山（１４１９ｍ）

奈良県吉野郡東吉野村

５ 内 容 ： 高見峠から残雪の台高山系を縦走し、明神平から大又へ下山します。

読図や危急時対策など、安全登山技術の基本を実践します。

６ 集 合 ： 近鉄八木駅南口ロータリーに７：３０までに集合

７ 日 程 ： ７：１５～７：３０ 受付

バス乗車

７：３０ 開会行事・説明（バス車内）

９：００ 高見峠 ～ 伊勢辻山 ～ 国見山

～ 明神平 ～ 大又

やはた温泉にて入浴（希望者）

バス乗車

１７：００ 八木駅着 解散（予定）

８ その他 ： 小雨決行です。悪天候等で中止する場合は前日にご連絡します。

気候条件により、コース中に残雪がある場合があります。

下山後に、やはた温泉に入浴する時間を予定しております。着替えなどはバ

ス車中においておくことができます。なお、下山時間が遅くなった場合には入

浴時間をとれないことがあります。

９ 参加料 ： ４，０００円（保険料を含む）

10 参加申込 ： 申込先 〒634-0144 奈良県高市郡明日香村平田１４３４－１

山口滋正 方 奈良県山岳連盟事務局

Tel ／ Fax 0744-54-2427 e-mail asuka-sy@live.jp

1１ 申込方法 ： 氏名、生年月日、性別、住所、電話番号、山岳共済加入の有無を記入の上、

郵便はがき、FAXまたはe-mailでお申し込みください。

12 申込期限 ： 平成２３年３月４日（金）必着

13 問合せ ： 下記事務局まで

〒634-0144 奈良県高市郡明日香村平田１４３４－１

山口滋正 方 奈良県山岳連盟事務局

Tel ／ Fax 0744-54-2427 e-mail asuka-sy@live.jp

※ 本事業は日本山岳協会山岳共済会の共催事業です。



ニュースリリース

平成２３年１月

奈良県山岳連盟

第２０回市民公開登山の開催について

－山の遭難をなくすために－

奈良県山岳連盟では、毎年１回一般登山者を対象として市民公開登山を開催しています。

中高年登山者を中心とした登山ブームは近年では若者にも浸透してきており、推計では

登山愛好者は１,２００万人を越えております。この登山者の激増にともなって山岳遭難

事故も年々増加してきており、社会問題ともなっています。

このような山岳遭難事故の大半は、どちらかといえば経験不足からの基本的な認識の甘

さによってもたらされています。読図力不足による道迷い、不適切な天候判断、必要な装

備の準備不足、体力にあったゆとりのある計画がたてられていないなどの初歩的なミスか

ら、一歩間違えば生命の危機にもつながりかねません。

そこで、当連盟におきましては二十年前から山岳会などの組織・クラブに所属していな

い未組織登山者を対象として、登山に親しみながらこれらの基礎的技術を学ぶことのでき

る市民登山会を開催しています。

本年は第２０回目を迎え、来たる３月１３日（日）に台高山系の伊勢辻山、国見山で実

施することにいたしました。高見山から南に大台ヶ原に連なる尾根上をたどるコースであ

り、気候条件によっては残雪を踏みしめての登山となります。山岳連盟所属の公認指導員

が参加者とともに行動しながら初歩的な技術指導などを織り込む本登山会の広報につきま

して、なにとぞよろしくお願いいたします。

奈良県山岳連盟
会長 吉村 忠明

事務局 〒 634-0144 奈良県高市郡明日香村平田 1434-1

山口滋正 方

TEL ／ FAX 0744-54-2427

E-mail ／ asuka-sy@live.jp


