
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

ご旅行代金 

４９８，０００円 
燃油特別付加運賃  ：１５，４００円（５月現在）  

 
※上記の他に下記が必要です。 

成田空港諸税  ：2,540 円 

ネパール空港諸税  ：1,695 ルピー（約 2,200 円）  

香港保安税        ：66 香港ドル（約 900 円）  

ネパール・ビザ代  ：9,200 円（取得代行手数料含） 

海外旅行傷害保険料：任意額 

お一人部屋追加代金：21,000 円 

＊上記の空港税、燃油特別付加運賃は 2010 年５月現在の料金です。 

 
社団法人 日本山岳協会 
Japan Mountaineering Association 
 
 

〒150-8050 

東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育館内 

TEL：03-3481-2396 

FAX：03-3481-2395 

E-ﾒｰﾙ：ogata@jma-sangaku.or.jp 

担当：尾形 

 

日本山岳協会 創立 50 周年記念 

ネパール・ヒマラヤ 

クーンブ山群 三大峠トレッキング２２日間 
2010 年 10 月 18 日（月）～11 月 8 日（月） 



 

 

 

 

 

 

 

ス  ケ  ジ  ュ  ー  ル 

10/18 東京・大阪 香港 カトマンズ 
◇午前、キャセイパシフィック航空にて乗継地の香港へ。 

◇香港到着後、乗り継いでネパールの首都カトマンズへ。 

◇到着・通関後、専用車にてカトマンズ市内のホテルへ。 

                               

10/19 カトマンズ ルクラ パグディン 
◇朝食後、専用車にて空港へ。 

◇午前、国内線にてトレッキングの拠点ルクラへ。 

◇昼食後、パクディン（2,652ｍ）までトレッキング。 

（歩行約４時間） 

 

10/20 パグディン ナムチェバザール 
◇パクディンからシェルパ族の故郷ナムチェバザール（3,440

ｍ）へ。 

ナムチェバザール直前の急登はゆっくりと歩くように心がけて

下さい。（歩行約８時間） 

10/21 ナムチェバザール 
◇ナムチェ滞在。 

高度順応を兼ね、近くを散策致します。 

あまり体に負担のかからないように高所に体を慣らして下さ

い。 

10/22 ナムチェバザール タンボチェ 
◇ ナムチェからゴンパで有名なタンボチェ（3,867ｍ）へ。 

（歩行約７時間） 

エベレスト、アマダブラム、間近にカンテガ、タムセルクなど

クーンブ地方の山々を見渡せる絶好のポイントです。 

10/23 タンボチェ ディンボチェ 
◇タンボチェからディンボチェ（4,350ｍ）へ。（歩行約７時間） 

イムジャ川の向こうに大展望が広がります。 

10/24 ディンボチェ 
◇終日、周辺散策。 

高度順応の為に、周辺を散歩します。 

                   

10/25 ディンボチェ チュクン 
◇ローツェ南壁が目前に迫るチュクン（4,730ｍ）まで歩きま

す。（歩行約４時間） 

10/26 チュクン コンマラ ロブチェ 
◇メヘラピークとポカルデピークの鞍部コンマラ（5,535m）を経

て、ロブチェ（4,910ｍ）まで歩きます。（歩行約９時間） 

10/27 ロブチェ カラパタール ロブチェ 
◇早朝出発、カラパタール（5,545ｍ）まで登ります。 

目の前にエベレストとローチェをはじめとするヒマラヤが大パノ

ラマで迫ります。 

◇登頂後、ロブチェまで戻ります。（歩行約９時間） 

10/28 ロブチェ ゾンラカルカ 
◇名峰アマダブラムを背後にして、ゾンラカルカ（4,830ｍ）まで

歩きます。（歩行約４時間） 

ス  ケ  ジ  ュ  ー  ル 

10/29 ゾンラカルカ チョララ タグナカルカ 
◇チョララ（5,330ｍ）を越えて谷あいにあるタグナカルカ（4,700ｍ）まで

歩きます。（歩行約７時間）  

10/30 タグナカルカ ゴーキョ 
◇ 氷河湖の点在するゴーキョ（4,790ｍ）まで歩きます。 

（歩行約３時間） 

10/31 ゴーキョ ゴーキョピーク ゴーキョ 
◇ ヒマラヤの展望台ゴーキョピーク（5,360ｍ）まで往復します。 

（歩行約５時間）  

 

11/1 ゴーキョ レンジョパス レルモポカリ マルルン 
◇レンジョパス（5,340ｍ）を越えて、レルモポカリを経由してマルルン

（4,150ｍ）まで歩きます。（歩行約９時間） 

11/2 マルルン ターメ 
◇ ターメまで下ります。（歩行約４時間） 

11/3 ターメ モンジョ 
◇モンジョまで下ります。（歩行約７時間） 

11/4 モンジョ ルクラ 
◇ ルクラまで下ります。（歩行約６時間） 

11/5 ルクラ カトマンズ 
◇午前、国内線にて空路、カトマンズへ戻ります。 

◇カトマンズ到着後、車にて市内のホテルへ。 

◇午後、フリータイム。 

11/6 カトマンズ 
◇フライト予備日。（兼 トレッキング予備日） 

11/7 カトマンズ  
◇終日、フリータイム。 

（お部屋はご出発までご利用できます。） 

◇夜、現地係員が車で空港までお送り致します。 

◇深夜、空路乗継地の香港へ。 

11/8 香港 東京・大阪  

◇午前：香港到着後、乗り継いで帰国の途へ。 

◇午後：東京・大阪到着 

 

―The 50th Anniversary of JMA― 

日本山岳協会 創立 50 周年記念 

ネパール・ヒマラヤ 

クーンブ山群 三大峠トレッキング２２日間 
2010 年 10 月 18 日（月）～11 月 8 日（月） 

ヒマラヤの真髄を堪能する「クーンブ山群 三大峠トレッキング」
 
ナムチェバザールからイムジャコーラ沿いにチュクンへ。そこからはローツェ
南壁の雄姿を目前に迫ります。 
チュクンから１つ目の峠「コンマラ」へ。コンマラを経て「カラパタール」へ登頂
すれば、そこはエベレストの展望台。世界最高峰サガルマータの堂々たる姿
が望めます。ゴーキョピーク登頂後は、２つめの峠「チョララ」を経て、ヒマラヤ
の山々が一望出来る「ゴーキョピーク」へ。最後は、ロールワリン山群が一望
出来る『レンジョパス』を経てルクラまで戻ります。 
クーンブ山群を堪能出来るダイナミックなトレッキングです。 


